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CbBpEMEHHUTE TEXHUYECKM CPEeACcTBa , KOMMOTbPHU Nporpamm
M  TEXHONMOrMMm BCe MO-4YeCTO HaBnM3aT B  MOAroTOBKata Ha
cbCcTesaTenute, koeTto o0ycnaesa opraHv3auusaTa, uscnegosaTerickaTa
N TPEHbOPCKa AEVHOCT UM ca BbB (poKyca Ha TeopusTa U npaktukata
Ha TPEHUPOBBYHMSA NPOLIEC.

TexHuyeckaTa NoAroToBKa Ha cbCcTe3aTennte No OpUeHTUpaHe
BuHarm e O6una npegmMeTr Ha npoyyvyBaHe, eKCnepuMeHTUpaHe W
yCbBbpLIEHCTBAHE. AKTyanHocTTa Ha npobrnema ce onpegenss oT
cneumuYHNAT XapakTep Ha OPMEHTUPOBBYHMS CrOPT /cbeTe3aTensaT
e cam B roparta/. CbyeTaHMeTo Ha (OU3NYECKUTE U TEXHUYECKUTE
KayecTBa Ca HepaspuMBHO CBbp3aHW, HO B MO-rondMa CcTeneH
peLlaBalLlo 3a ycrnexa ce oka3a HMBOTO Ha TEXHUYeCKaTa NOAroToBKa.

NnunaH nkoB ce 3aHuMMaBa ¢ opueHTupaHe oT 1994 roa. bun e
HauWoHaneH cbcTe3aTesnl MO CKU-OpPUeHTUpaHe. YyacTBan e B peguua
OAbpXaBHN MbpBEHCTBA N MexayHapoAHu cbceTedaHusa .[lpes 1994 u
2000 rog. yyactBa B CBETOBHUTE MbpBeHCTBa B bbnirapmsa n Cnosakus.



[Mpe3 2004roa.3aBbpLluBa 6bakanaesbpcka cteneH B HCA ,Bacun JleBcku®
no crneuwnanHocTtTa , TypusbM-OpueHTUpaHe” ¢ OTNIMYEH ycrnex, a npes
2007 rog. marucTbp cbe crneumnanHocT ,CnopTHa XypHanmcTmka®, CbLuo
C OTnn4yeH ycnex. [lBe rogMHu cnegBa MHJOpMaTUKa M e 3arnos3HaT C
KOMMIOTbPHUTE TEXHOSOMMM N cuctemun. o Bpeme Ha cnegBaHeETo B
HCA nposiBiBa WHTEPEC KbM HOBUTE TEXHUYECKU cpencrtea u
NPUIIOXXEHMETO UM B CMOPTHOTO OPUEHTUpPaHeE.

N36opbT Ha TemaTa He e cnyyaeH. HayyHuTe uWHTepecu Ha
[OKTOpaHTa ca CBbp3aHM C W3MNOM3BaHETO Ha HOBUTE TEXHOMOMMU U
CMCTEMU 3a NOBMLLABAHE HUBOTO Ha TEXHWYEcKaTa NOAroTOBKa.

MpoGnemMnTe CBBbP3aHN C OLEHABaHEe HMBOTO Ha TEXHUYECKUTE
YMEHUSI Ha cbcTesaTenuTe ca npobrem Ha cnoptHata Hayka. C
pasBUTUETO Ha HOBUTE TEXHOMOIMM U CpeacTBa € Bb3MOXHa
obeKkTMBHaTa MM U TOYHA OLIEHKa Bb3 OCHOBA Ha KOATO MOXe Oa ce
paspaboTy npaBunHa MeToauKa, KOATO Lie noBuWwn edekta oT
nogroToekarta. ToBa onpegens Temara kato AucepTabunHa u e NnpuHoc
3a oboraTsiBaHe TeopusiTa W MpakTMkata Ha crnopTHaTa Hayka U B
4YaCTHOCT Ha cropTa OpueHTUpPaHe.

[MpeaocraBeHNAT MW 3a peueH3npaHe AucepTaunoHeH TpyAa
cbabpxa 127ctp., 66 dwur., 1 nNpunoxeHne, nonsea 65 M3TOYHMKA OT
konto 49 Ha kmpunuua n 16 Ha natuHuua. CTpykTypupaH 1 paspaboTeH
e NpaBurHo, crnopepg nsnckeaHuaTa. HanvcaH e Ha [o6bp CTUN U E3UK.
OHarneneH e MHoro gobpe M cbabpxa: yBoA, nutTepaTypeH o63op,
NCTOPUA Ha OpPUEHTUPAHETO, CbBPEMEHHW TeHAEHUUU U  HaydHU
nscnegBaHus B obnactta Ha cnopTa, M3NOM3BAaHETO Ha TEXHUYEeCcKUTe
cpenctea, NnoctaHoBKka Ha npobrema, paboTHa xunoTesa, uen, 3agayu,
MeTOAMKa Ha u3crnegBaHeTo, aHanu3 Ha pesynratute, MeToauyecka
nocnenoBaTeniHOCT B WM3MNOM3BaAaHETO Ha CbBPEMEHHU COPTYyepHU
NPOAYKTU W TEXHUYECKM CpeAcTBa B rOAULLHUS TPEHNPOBBYEH LIMKBS Ha
cbCTesaTenu ¢ pasniMyHa Kkesanumdukaumsi.

YBoabT ob6ocHOBaBa pa3paboTBaHETO Ha ANUCEPTALNOHEH TpyA.

B nutepaTtypHusa 0630p aBTOpbT NokasBa 3aabliG0YEeHN NO3HAHMWS
3a UCTOpUsITa Ha opueHTMpaHe B cBeTa 1 bbnrapus.



ABTOPBT € CbBPEMEHHUK Ha NMbpPBUTE OMUTU 3a U3NOS3BAHETO Ha
Han- HOBUTE TEXHUYECKM cpeactBa npu  uacnegsaHeto. Kato
HauuoHaneH cbcre3aTen M e wu3npobsan mn ce e ybeaun B
ejMKacHOCTTa MM, @ B KayeCTBOTO CW Ha KOMMIOTbPEH cneuuanuct
no3HaBa copTyepa 3a aHanuni. OcBeH ToBa 3aablbOO4YeHO € npoy4yun
Hag 200 codpTyepHuM npoaykTa, OTHACAWM Cce OO0 Bb3MOXHOCTTa 3a
NPUNOXEHNETO UM B opueHTupaHeTo. Cnpsn ce e camMo Ha 6 OT Haw-
HOBUTE BepcuM Ha cneumanuavpaH codTyep 3a aHanui.(2D Rerun;
Opath; Otrax; Camolyze; AMRD; Quick Route )

PaboTHaTa xunotes3a e geduHMpaHa TOYHO M AcHo. B rnmaea 1.5
Xunotesata Ha [JOKTOpaHTa €, 4Ye ako B pasnuyHuTe eTtanm Ha
nogrotoBkaTa ce npunoXaTt TexHUYEeCKu cpeacTtsa, ToBa 6u nogobpuno
HMBOTO Ha TEXHUYECKUTE YMEHUA 3a No-6e3norpewHo opueHTupaHe B
Heno3HaTta MecTHoCT. B rnaea 1.4 ,lloctaHoBka Ha npobrnema“ nnaH
MnkoB aHanuampa cneuyudunyHata OCOOEHOCT Ha  CMOPTHOTO
OpUEHTUpPAHe: CbCTe3aTendT € caMm Ha TepeHa, Aarneye oT TpeHbopa U
€ HEBB3MOXHO Aa 6bae HabngaBaH/C HoOBUTE cpeacTBa ToBa MOXe [a
Ce OCBbLLUECTBN Ha MOHMUTOpaA/ U KOpUrMpaH Mo BpeMe Ha TPeHUPOBKa
Unn cbcrtesaHme. AHanu3 ce npasu crieg npobsireaHe Ha MapLupyTa.
CbcTe3aTenar HayepTaBa Ha KapTata NbTa MO KOWMTO € npemuHarn. Tosun
MEeTo4 wWMa OO0 ronsiMa cTeneH CyOeKTUMBEH Xapaktep, a Apyrvar
,09raHe B csiHKa“/TpeHbopa ©Osara cneg cberesartens/ nma
HeyaobCcTBOTO, 4Ye TpeHbopa He Moxe ga 6sra CbC CKOPOCTTa Ha
cbecresatens. [1punoXxeHn, HOBUTE TEXHUKM OaBaT Bb3MOXHOCT 3a
00EKTUBHO OLEHsIBAHE HUBOTO HA TEXHMYECKUTE BB3MOXHOCTWU Ha
cbCTesaTens, KoeTo npeavsBuKBa NPOMsSIHA B HadMHa Ha npoBexaaHe
Ha TEXHUYECKUTE TPEHUPOBKMN.

LlentTa Ha wu3cnegBaHeTo e p[da ce YycTaHoBM edekta oOT
N3MON3BaHETO Ha CbBPEMEHHUTE TEXHUYECKM CpeacTBa B NOAroToBKaTa
Ha BWUCOKOKBanuduuupaHu cbCcTesaTenn no OpueHTUpaHe M Ja ce
pa3paboTn MmeToauka 3a NPUNOXeHneTo 1. 3a uenTta ca Komnosupaxu 4
3agayn.

N3cnepBaHn ca 7 enuTHU cbeTe3aTtenu oT bbnrapmnsa , cBETOBHUA
wamnuoH Twuepn XopxXy, KakTo U peaynraturte OT CBETOBHU
MbpBEHCTBA.



Cnopen Hac nopaau YHUKanNHUS XapakTep Ha u3crenBaHeTo,
KOHTMHIEHTBbT € 4OCTaTbYHO NpeacTaBUTENEH.

3a pgokasBaHe Ha paboTHaTa XunoTtesa U NOCTUraHeTo Ha uenTa e
NpoBeAEHO KOMIIIEKCHO M3cnedBaHe, KOeTo o0b0xBawa: npoydeHa
nitepaTtypa, eKCnepumMeHTariHO Wu3crneaBaHe, eKcrnepTHa oueHKa U
neparormyecko  HabnwogeHve. KaTto  ekcnepTm  ca  U3MNON3BaHU
cbCTe3aTenn OT CBETOBHUS €NUT N JoKa3aHn 6bnrapcku cneumanucTu.

AHann3bT Ha pe3yntatnte OT Wun3cieaBaHeTo € HarnpaBeH
KOMNEeTEeHTHO N Ha BUCOKO I'IpOd)eCVIOHaJ'IHO HUBO.

AHanunanpaHm ca OTCeYKM OT 7 CbCTe3aHUs, KOUTO ca NPOBEAEHU
Ha pasnuyHM TepeHu /oT dur.23 ao dur.29/ kato ca W3Non3BaHu
TexHunyeckn cpegctBa. OcBeH ToBa B TabnuyeH Bug ( T1ab6.1) ca
npeacTaBeHn pesynTtaTute OT NbpBUTE 16 OTCEYKM OT MapaToHa npes
2010 rog., kpan ceno fAcHa nosisHa KaTo € OTYMTaHO KOSKO MbTU ca
nornexpganuv Kkaprara. .

ABTOPBbT € wu3cnegBan e@ekTMBHOCTTAa Ha npoBedeHaTa
TEXHMYECKa TPEeHMpOBKA Ha noaroTBuTenHuss narep B KonanHuk ¢
n3nons3BaHe TexXHWYecKn cpeactBa u codtyep. Ha ctpaHmua 106 e
onucaHa TpeHupoBbYHaTa nporpama, a Ha (Tab. 3) ctpaHuua 107 ca
nokasaHMn W aHanuanpaHu pesynTatute OT eKCrnepuMeHTa, KOeTo
NoTBbPXAAaBa XMnotesarta Ha AOKTOpaHTa.

[MokazaHM ca BB3MOXHOCTUTE 3a u3paboTBaHE Ha TEXHUYECKU
TpeHupoBku ¢ nporpamata OKA[l. Pa3spaboTteHn ca 12 TpeHUpOBKU OT
dur. 30 go dwr. 49. OnucaHm ca nogpoOHO KakBO NpeacTaBnsiBarT,
KakBa MH(popMaLmss HOCAT N € HanpaBeHO cpaBHeHMe Ha cTp. 99, Tab.
2, Mexgy BpemMeTo Heobxoaumo 3a MoarotoBKka Ha TEXHUYECKU
yNpaXHeHUs1 CbC U 6e3 CbBPEMEHHU TEXHUYECKN CpeacTBa.

B rnaBa IV, Ha 6Gasata Ha ekcnepTHa oueHka WnuaH WMnkoB e
paspabotun meTogumyeckm ykasaHumsa /ot Tab. 4 po Tab. 14/ 3a
N3Non3BaHe Ha BWAOOBETE TPEHUPOBKM B OTAENHUTE nepuoan oOT
FOOVLHNS  TPEHMPOBBYEH LUKBIT Ha cbCTe3aTtenn C pasnuyHa
KBanudukaums.



Kato yoBek, KONTO ce 3aHMMaBa npodecmnoHanHo Hag 50 rognHn ¢
opueHTUpaHe: cbcTesarten, npenogasaten B HCA n TpeHbop, mora aa
NpeueHss OrpoOMHOTO 3HadYeHWe Ha NPeACcTaBeHUAT AucepTauuoHeH
TpyA 3a NpakTukarta. B Hero Bmxgam ocblUeCTBEHaA MosiTa MevTa. Hama
Aa e NpecurnieHo, ako Kaxa, 4ye ToM uwe npeamsBuka peBoSitouus B
Ha4YMHa Ha NpoBeXOdaHe Ha TEXHUYECKNTe TPEHUPOBKMU, NPU yCroBue, 4e
TOBa CTaHe pyTWUHHA MpakTUKa U Le BHece 3HauyuTeneH MNpuHoOC 3a
crnopTHaTa Hayka.

Agmnpauum n noxeana 3acnyxasat WnuaH WnkoB, HayyYHUAT
pbkoBoauTen BaneHTMH [BbpKOB W HayyHUAT KOHCynTaHT Togop
[NeneB 3a maesta M NnomMoLlTa Npu ocblLiecTBABaHe Ha pa3paboTkaTa.

ABTopedbepaT e pa3paboTeH cnopen U3NCKBaHUSATa U NpeacTaBs
KOPEKTHO CbAbPXKaHNETO Ha JoKTopaTa.

OCHOBHUTE AOCTOMHCTBA HA ANCEPTALMOHHUAT Tpya ca:
1.PaspaboTteHaTa aucepTaums e yHuKanHa no cBosita ChlLUHOCT

2. Temata n HenHaTa paspaboTka , KaKTO U NoNyvYeHUTe pesyntaTtu ca
aKTyasiHu n npeacraBnaBaT MHTEpeC 3a CrnopTHaTa Hayka M npakTuka.

3. 3a NMbpBUN NMbT B UCTOPUATA W TMPAKTUKATaA HAa OPUEHTUPOBBHYHUA
CropT Ca pa3pa60TeH|/| yrpaxxHeHnAa 3a TPeHUPOBKa C U3NOJi3BaHe Ha
CbBpeMeHHN cpeactBa, KOeTO OaBa BbB3MOXHOCT Aa Ce nMnpoBexaar
KOPEeHHO HOBU TEXHUNYECKN TPEHUNPOBKMW.

4. OcobeHO npakTM4YHa W HayyHa CTOMHOCT, U TONsSIM MHTepec
npeacraensiea paspaboTeHaTa MeToAMYecka MocrneAoBaTENHOCT Ha
TEXHUYECKN TPEHUPOBKM C W3MNON3BAHETO HA CbBPEMEHHU COTYEpPHU
NPOAYKTU M TEXHUYECKM CpPeAcTBa B roAMLIHUS TPEHMPOBBYEH LINKbLII
Ha cbCTe3aTenu ¢ pasnuyHa kBanudukaums.

5. PaspaboteHa e HOBa cobcTBeHa TEXHOSOrMs 3a NoAroToBKa Ha
TeXHUYECKN ynpaxkHeHus ¢ nporpama OKALL.

6. MNonyyeHute pe3yntatm OT 14 OHEBHUS TPEHWPOBBLYEH narep Ha
KanaTHUK noTBbpXKOaBaT xunotesaTa Ha aBTopa.



B 3aknioyeHne cuMtam ,Me  peLeH3upaHus  aMcepTaulVoHeH
TPYA WMa ronisiMa npuroXHa u HaydHa CTOMHOCT M HambJIHO OTroBaps
Ha 3akoHa 1 npasunHuka Ha HCA 3a npucbxgaHe Ha Hay4yHU CTEMEHMN.

Bb3 ocHoBa Ha TOBa, Hal71-y6e,u,eHo npenopb4BaM Ha HaAy4YHOTO

Xypu aa npucbaun obpasoBateniHata n HayyHa cteneH ,, JOKTOP“ Ha
Nnnan Wnkos.

PeueHseHT: gou. N'eopru XbntoB, OOKTOP



